
  
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
 

WEBINAR FÜR DAS PRAXISTEAM 
Work-Life-Balance 

11. September 2024 
Sehr geehrtes Praxisteam, 

wir laden Sie herzlich zum Webinar „Work-Life-Balance“ ein. 
In der heutigen Arbeitswelt kämpfen die meisten Mitarbeiter Tag für Tag, um eine gute Balance zwischen ihrer Arbeit und dem 
Privatleben zu finden. Eine gesunde Work-Life-Balance kommt dabei sowohl Arbeitnehmern als auch Arbeitgebern zugute.  
Genau deshalb ergreifen immer mehr Unternehmen Initiativen, um die Vereinbarkeit von Berufs- und Privatleben für ihre  
Mitarbeiter zu fördern.  

Beruflicher Erfolg besitzt oft negative Begleiterscheinungen wie zu viel Stress. Dieser führt im schlimmsten 
Fall zum Burn-out. Work-Life-Balance steht für ein gesundes Gleichgewicht im Leben und Beruf. Leistungsfähigkeit, Motivation und 
effizientes Arbeiten, im Einklang mit einem zufriedenen Privatleben sind dabei das Ziel.  

Erfahren Sie, wie Sie ein Gleichgewicht schaffen indem Sie Stress und Überlastung reduzieren sowie Ziele, Werte und Prioritäten 
setzen. Dieses Seminar vermittelt Ihnen, wie Sie Ihr Berufs- und Privatleben in Balance bringen. 
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Referentin 
Monika Pohlkamp 
Arzt-Praxis-Qualität 
Q-Mangerin, Q-Auditorin, zertf. Datenschutzbeauftragte 
Hygienebeauftragte für Arzt- und Zahnarztpraxen, Sendenhorst 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Buchen Sie jetzt Ihr Webinar unter: 
https://www.amedes-group.com/veranstaltungen 

Anmeldung zum Webinar 
1. Sie registrieren sich über diesen Link. 

2. Sie erhalten per E-Mail einen Link zur Teilnahme am Webinar. 

3. Klicken Sie kurz vor Beginn des Webinars auf den Teilnahmelink 
   und folgen Sie den Anweisungen. 

4. Nach dem Webinar erhalten Sie postalisch Ihre Rechnung und Ihre 
   Teilnahmebescheinigung.

 
 
 
 

Wir freuen uns, Sie bei unserem 
Webinar zu begrüßen. 

Technische Voraussetzungen 
 Computer mit aktuellem Browser und Internetverbindung 

 Lautsprecher oder Telefoneinwahl (Headset empfohlen) 

Die Teilnahme über Mobilgeräte ist in den meisten Fällen möglich. 
Bitte informieren Sie sich ggf. online, ob Ihr Gerätetyp unterstützt wird. 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Veranstalter 
Bei Fragen zu diesem Webinar wenden Sie sich bitte 
an die Veranstaltungsorganisation unter: 

veranstaltungen@amedes-group.com  
Telefon 040 334411-9966 

Telefax 0800 8 343240 

www.amedes-group.com 
 
 

 

 

Work-Life-Balance 
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Mittwoch, 11. September 2024 
14.30 - 18.00 Uhr 
 Motivation als Basis  

 Erfolgsstrategien entwickeln  

 Leistungsfähigkeit im Beruf garantieren  

 Lebensbereiche in Einklang bringen 
 Sich selbst managen  

Dieses Webinar ist für Sie kostenpflichtig. 
Gebühr 30€ pro Person. 

http://www.amedes-group.com/veranstaltungen
http://www.amedes-group.com/veranstaltungen
https://attendee.gotowebinar.com/register/2175777815356001368
mailto:veranstaltungen@amedes-group.com
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